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De eerste keer klaarkomen, de eerste keer neuken: het gaat nooit zo fantastisch als ze zeggen. 
Lees hoe de hoofdpersoon van dit korte verhaal een dekhengst bleef... in de ogen van zijn 
vrienden.

Bas was veertien en ik was elf, en we waren vrienden. We speelden vaak samen op de uitgestrekte 
akkers bij ons in de buurt. Hij liet me daar een keer een zaadje zien dat hij tussen zijn vingers 
fijnkneep, waarna er een wittig papje uitkwam. “Kijk,” zei Bas, “zo ziet sperma eruit.” Hij sprak het met 
zoveel ontzag uit, dat het klonk alsof hij iets magisch onthulde. Bij een veldje verderop plukte hij een 
dikke maïskolf die hij in zijn hand op en neer liet glijden. “Als je het zo bij jezelf doet,” legde hij uit, 
“komt er na een poosje sperma.” 
Bas stelde voor het bij onszelf te doen. We lieten onze broeken zakken en masseerden onze piemels 
stijf. We gingen liggen en begonnen. Ik deed erg mijn best. Af en toe keek ik naar Bas om te zien hoe 
hij het deed. Hij had duidelijk een heel geroutineerde slag. Ik probeerde het na te doen en zweepte 
mezelf ondertussen op door hard in mijn hoofd te roepen: “Sperma kom, … ja, nu, kom maar.” Maar 
het kwam niet. Natuurlijk kwam het niet, ik was nog te jong om zaad te hebben. “Het lukt niet, Bas,” 
piepte ik, een beetje bang dat hij me zou uitlachen. Bas, die net een versnelling had ingezet, keek me 
met wilde ogen verstoord aan, maar bedaarde gelukkig en zei: “Het geeft niet, Marcel, je bent nog 
jong.” 
We zeiden even niks. Op de akkers was het stil en vredig. Ondanks mijn mislukking voelde ik me trots. 
Toen onze piemels weer slap waren, moest ik in één keer een beetje huilen. We stonden op. Bas 
sprak me troostend toe. Hij zei dat ik het eens met meisjes moest proberen. “Met meisjes is het 
lekkerder dan wanneer je het zelf doet,” zei Bas. Hij beweerde het vaak met meisjes te doen. Achteraf 
denk ik dat het grootspraak was, want ik kan me nu niet voorstellen dat de meisjes Bas lekker vonden. 
Maar toen was ik daar niet mee bezig, want Bas had het over vingeren en neuken. Ik voelde me als 
betoverd. Alsof hij iets noemde wat ik nog lang niet bevatte, maar waar ik al wel onweerstaanbaar 
naar verlangde.

Een tijdje later raakten mijn ouders bevriend met de familie van Suys. Bas vond dat ik het met Ingrid, 
hun dochter van dertien, moest proberen. Toen ik een keer bij de familie logeerde, vroeg ik of ze wist 
wat neuken was. Ja, dat wist ze wel, dat had haar oudste zus haar verteld. “Zullen wij het een keer 
doen?” vroeg ik. Ze moest giechelen, maar zei dat ze wel wilde. Die avond kwam ze naar mijn 
logeerkamer en kroop bij me in bed. We streelden en kusten elkaar een beetje. Uiteindelijk was het te 
spannend om het echt te gaan doen. Sinds die nacht kropen we vaak bij elkaar in bed, en deden alsof. 
Met onze pyjama’s aan wreven we hard tegen elkaar aan. Bas wilde weten of ik al een keer was 
klaargekomen. Maar daar ging het mij en Ingrid niet om. Het was een spannend spel. We speelden 
vaak dat zij liefdesslavin was in een harem en ik haar kwam bevrijden. Of dat ik haar redde uit de 
handen van gevaarlijke straatbendes. 
Op een avond gaf ze me een ring met een rood fonkelende steen. Ik was diep onder de indruk. We 
fantaseerden dat we net getrouwd waren. Zij was mijn prinses. Het voelde veel echter dan anders. We 
gingen vrijen. Buiten zag ik de maan, en de sterren. Ingrid zat boven op me en wierp haar hoofd naar 
achter. Ze voelde zich vrouw. Op en neer bewoog ze. Haar blonde haren dansten, en een rode blos 
kleurde haar mooie meisjeswangen. Voor het eerst voelde ik het mysterie van dingen die oneindig 
groter zijn dan ikzelf. 

Kort daarna verhuisden we en heb ik Ingrid en Bas nooit meer gezien. In het begin dacht ik veel aan 
haar, maar dat werd al snel minder. Aan Bas dacht ik ook, omdat ik probeerde wat hij me met de 
maïskolf had geleerd. Altijd zonder resultaat. Toen ik twaalf was lukte het voor het eerst. Het ging 
allemaal een beetje te vlug om van te genieten. Ik voelde plotseling een tinteling, kreeg het warm, en 
voor ik het wist lag er een papje onwennig op mijn buik. Het was niet zo magisch als ik had gehoopt. 
Toch was ik al snel iedere dag aan het rukken. Soms wel drie keer, en ook wel eens drie keer achter 
elkaar. 
Op school hoorde ik van andere jongens dat ze ook veel rukten, en dat ze het, hoewel ze het veel 
over meisjes hadden, nog nooit écht hadden gedaan. In mijn groepje was Johnny Bontwijk de eerste. 
We waren toen veertien. Hij had het met Monique Norree gedaan. Ik kende haar ook, ik was een paar 
keer met haar naar school gefietst. Ze was wat ouder dan ik. Ik vond haar mooi, ze was sexy en 



zelfverzekerd. Ik was jaloers op Johnny. Hij vertelde me dat ze mij wel leuk vond. Hij vond het niet erg 
als ik het ook met haar zou doen, want hij was niet verliefd. Johnny was een echte vriend. 

Op een dag fietste ik weer met Monique naar school. Ze vertelde me dat ze eigenlijk niet verliefd was 
op Johnny. Hij was meer een soort broer, geen minnaar. Dezelfde dag heb ik het Johnny flink 
ingepeperd. 
In de zomervakantie belde ze me op voor een afspraakje bij haar thuis. Ze zei dat haar ouders op 
vakantie waren. Dat vatte ik op als een teken dat ze wilde. We zaten voor de televisie. De gedachte 
aan seks maakte het onmogelijk me te ontspannen. Ik was nerveus en praatte veel. Zij zakte steeds 
verder onderuit op de bank. Toen dacht ik: “Zal ik haar gewoon zoenen?” Ik deed het. Ze duwde me 
niet weg. Nu waren we aan het tongzoenen. Na een poosje ging ik naar haar borsten. Johnny had me 
verteld dat ze geil werd als je haar tepels likte. Ze begon te hijgen toen ik het deed. Ik kreeg een stijve. 
Dat voelde zij ook. “Heb je condooms bij je?” vroeg ze. Ik haalde er één uit mijn achterzak. “Doe maar 
om,” zei ze. Gelukkig had ik daar op geoefend. 
Terwijl ik het condoom om deed, trok zij haar spijkerbroek en slipje uit. Ze ging languit op de bank 
liggen. “Nu gaat het gebeuren,” dacht ik, “nu word ik een echte man.” Ik wilde hem erin stoppen maar 
het lukte niet. Monique pakte hem en bracht hem zelf naar binnen. Het was een fijn warm gevoel aan 
mijn lul. Ik begon te bewegen. Ik kwam meteen klaar. Van de spanning. Teleurgesteld en beschaamd 
trok ik me terug. Net als bij de eerste keer rukken, was het veel te snel gegaan. Ik deed het condoom 
af. Mijn lul was nog stijf en glibberde van zaad en glijmiddel. Ik wilde het gewoon nog een keer doen. 
Zonder hulp schoof ik hem dit keer naar binnen. Het voelde lekker zonder condoom. Aan 
zwangerschap of ziektes dacht ik niet. Monique liet me ook gewoon mijn gang gaan. Ik bonkte er als 
een dolle hengst op los. Dit was neuken! Na de laatste stoten kwam ik in een schitterend visioen van 
licht en kleur klaar. Ik voelde me fantastisch en lag in Monique te genieten, toen ik voelde dat mijn lul 
wel heel snel afkoelde. 
Plotseling besefte ik niet in Monique te zijn klaargekomen, maar in de spleet tussen de leren kussens 
van de bank. Ik had me een groot neukridder gewaand, maar bleek niet eens het verschil tussen een 
bankstel en een kut te voelen. 

Het was een gevoelige slag voor mijn zelfvertrouwen, en ik maakte me grote zorgen om mijn reputatie. 
Monique zou het vast aan Johnny vertellen. Dan zou het als een lopend vuurtje de school rondgaan 
en was het met mijn populariteit gedaan. Johnny is een goede vriend, maar dit verhaal was té mooi. 
Dat begreep ik ook wel: ik zou het zelf ook doorvertellen. Toen ik Johnny de volgende dag sprak en 
vertelde dat ik het met Monique had gedaan, zei hij: “Ik heb het al van haar gehoord.” Een steek 
schoot door mijn hart. Ik wachtte tot hij er mee kwam. Maar er kwam niets. De dagen daarna ook niet. 
Die lieve Monique had niks gezegd. 
Monique en ik hebben elkaar niet meer gesproken. Na de vakantie zat ze op een andere school. Ze 
kreeg ook een vaste vriend. Een jongen met een motor. We zagen haar nog een keer bij hem 
achterop voorbij rijden. Een van ons zei dat ze een geile reet had, en al snel maakten we de ene na 
de andere vunzige opmerking. Ik voerde het hoogste woord. Maar van binnen schaamde ik me en was 
ik haar alleen maar dankbaar. Dankbaar dat ze me niet had verraden. Dankbaar dat ze me bespaard 
had de sukkel van de school te worden. Zodat ik nu het hoogste woord kon brallen. Dat ik haar als een 
hengst had geneukt. 
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